PET'HOHA/IHA 3/IPABHA HHCIIEKIIUA - PYCE

JUPEKINMA ,,OBIIECTBEHO 3/IPABE”
OTHEJI ,,ITIPOOUITAKTHUKA HA BOJIECTUTE U ITPOMOLMA HA 3/IPABETO”

OEBPYAPU
MECELl HA TPE3BEHOCTTA

[Ipe3 mocnegnaTta rojguHa CBETHT CE€ OKa3a B CHUTYyallus, 3a KOATO
MHO3WHA He Osixa moarotrBeHd. OBIaAsSBaHETO Ha MaHAEMHITa HAJOXKHU
MPOMEHU B HAUYMHA HA XKUBOT Ha XOpara, TAXHOTO €XKEIHEBHE, paboTa u
3a0aBieHMs, KOETO OKa3Ba BIUSHHE U BBPXY KOHCyMalusTa Ha
ncuxoakTuBHM BemiectBa. Crnopen nanuu Ha HIIO3A ciywyaute Ha ocTpu
MHTOKCUKaIMU ¢ ankoxoi u apyru [TAB npe3 2020 r. ca ce yBeJqu4miIn ¢
11,3%, xoeto ce oTnasa u Ha mangaemusTa ¢ Kosun - 19.

OtkposiBaT ce JBa OCHOBHU (akTopa, KOUTO OOYCIaBAT
TEHJEHIIMATa KbM 3acCHJICHAa KOHCYMallds Ha aJIKOXOJI: HapyllaBaHe Ha
JTHEBHUS PUTHM U CTPax, HEU3BECTHOCT 3a ObJIEIIETO.

B cbioTo Bpeme crienuanucTuTe ChBETBAT Ja HE ce 00phIIaMe KbM
aJIKOXOJla KaTo pa3pellieHre Ha TpeBOruTe HU. B cuTyanust Ha maHaemus € o0pe Ja MOBUIIUM JOKOJIKOTO MOXKEM
dusznyeckaTa CH aKTHBHOCT, JIOPH W B JOMAIIHH YCJIOBHS, Ja C€ ONHTaMe Ja C€ XPaHWM BB3MOXHO Hai-
3/IpaBOCIIOBHO U Jia KOHCyMHpaMe TI0 - TOJIEMU KOJIMYECTBa BOJIA.

Cria3BaHETO Ha OCHOBHHTE MPEANTa3HU MEPKH € OT M3KIIOYUTEIIHA BAKHOCT, 3aTOBA U CHOMPAHUATA C OJIM3KU
U TIPUSTETN HE ca MPEenopbUUTETHH. ATKOXOIBT CBAJIS U3rPAJCHUTE 33APHKKU U HU Kapa J1a B3eMaMe HeOOMUCTIEHU
pelieHus1, KOeTo MOKe Jla ITOCTaBH HAC M OJM3KUTE HU T0]1 3ariaxa OT 3apa3siBaHe.

He 6uBa na ce nmpomycka u ¢akra, ye KoBun - 19 ce npeaaBa upe3 ClllOHKaTa, 3aTOBa € HEOOXOAMMO Ja ce
n30srBa CIOEIISTHETO HAa 00K MPUOOPH U YallIH.

Hamansaea nuenemo cped mnaoexcume: 11o nannm Ha HIJO3A ynoTtpe6ata Ha alkoXxoJl 0cTaBa BUCOKa cpell

nojapactBamute B EBpona, kato cpeano Hag Tpu 4eTBBPTH (79%) OT yueHUIIUTE ca yIMmOTpeOsiBaIu ajaKoXoJl Mpe3
*KuBOTa cu (82% ot Obiarapckute yueHunu). OTueTeHara ,,HacTosa yrnorpeda““- eauH Mecel mpeaud MpOoyuyBaHETOo
COuHd, Y€ MOYTH mojoBuHaTa (47%) OT €BPONMEUCKUTE U MAJIKO MOBEYE OT IMOJIOBUHATA OT OBJITAPCKUTE YUYCHHIIH
(53%) ca ynotpebsiBaniu ankoxoi. Ho naHHWTE 3a TEHISHIIMHTE MOKAa3BaT CPaBHUTEIIHO IMOCTOSHEH CMaj, KaTo
HUBAaTa cera ca 1o - HUCKHU B cpaBHeHHUe ¢ 2003 r., KoraTo U JBata mokasaress JOCTUTAT MUK - ChOTBETHO 91% u
63% (88% u 65% 3a bwirapus).
Paznpoctpanenuero Ha ,,TEXKKOTO €MU30JUYHO MTHUEHE™ IOCTUTHA Hall - HUICKOTO CH HMBO B IIpoyuBaHeTo mipe3 2019
r. (34 % B EBpomna, 42 % 3a bearapus) cien nuk npe3 2007 r. (43% 3a Epona u 47% 3a bearapus). lanaure
MOKa3BaT, Y€ pa3jMKaTa MEX]y IOJIOBETE B PA3MPOCTPAHEHHETO HAa TO3M MOJEN Ha ynmoTpebda Ha allkoXOJI ce €
CTECHUJIA C BPEMETO, KaTo AaHHUTE 3a bearapus ca: Mmomuera 39%, momuyera 44%.

beszonacnocm na nemsa: Okono 25% ot Bcuuku mbTHOTpaHcmopTHU mpousmectBust (ITTII) B EBpoma ca
CBBpP3aHU C ymoTpedaTa Ha alKOXOJ. AJIKOXOTBT € OCHOBEH PHUCKOB ()aKTOp 3a BH3HHMKBAHE HAa MPOW3IISCTBUS Ha
I'BTS, KAKTO y HAC, Taka U B EBpoma. AJKOXOJBT OKa3Ba CHIIECTBEHO BIUSHHUE BHPXY IMCUXUYECKOTO U (PU3NUECKOTO
CBhCTOSIHUE Ha YOBEILIKHUS OPraHU3bM, HO YECTO ITbTU KOHIIEHTPALUATA MY B KpbBTa HaJl perilaMeHTHpaHaTa 3aKOHOBa
rparuta (0,5%o) ce momameHsBa oT Bogaunte. KoHcymanusara My, T10py B MaJKd KOJUYECTBA, MOXKE Jla IPeU3BHKA
penuia ¢aTalHu TPEIIKU, CBbP3aHU ¢ MPUOBP3aHU U HECHOOPA3EHU C MbTHATA
00CTaHOBKA EHCTBUA.

Puckvm om ewv3nukeane na IITII napacmea eonospemenno c
KOJ1luuecmeomo Ha ankoxon 6 Kpvema:

v 7 - 10 reTi ipu KounenTparyst 0.5%o -1%o;
v 30 nuTH ipu KOHUEeHTpanus 1%o -1.5%o;
v" 110 130 pTH - Haxg 1.5%o;
Ankoxon: AJKOXONBT € BEIIECTBO, KOETO JCHCTBA KATO ACMPECAHT HA




LIEHTpaJlHaTa HepBHA cucTteMa. Toill 3a0aBs peakuuure U GyHKIMUTE Ha TSUIOTO U MPUTHIISIBA ycemaHusaTa. Yecrata
KOHCyMalysl Ha HAIIUTKU ChIBPXKAILK AJIKOXOJI, MOXKE Ja JOBEAC N0 pa3inyHa CTEIEH Ha OPTaHHO YBpEXAaHE, B
3aBUCUMOCT OT KOHCYMHPAHOTO KOJHMYECTBO. 3a Ja ce M30erHe TO3M HEraTuBeH e(eKT ce Hajara HamajsBaHe Ha
IIpYEMa Ha aJIKOXOJI, a B HAKOU CJIydal U OKOHYATEJIHOTO MY CIIMpPAaHE.

Bpeoume om npexomepunama ynompeoda na ankoxo.n:

HabmrogaBar ce 1Be OCHOBHU Ipynu 3a00JIIBaHUs, KOUTO CE Pa3BUBAT BCIIEACTBUE 3JI0YMOTpeda ¢ aaIKoXoi -
¢u3nonornyH M ncuxojgorudyHu. KeM mbpBaTa rpyna ce 4uciasaT 3a00JsBaHUATA Ha CTOMaxa, 4EepHHUs JpoO,
XpaHOIIPOBOJIa, TAaCTPHUT, s3Ba W LUPO3a Ha 4YepHUs ApoO. AJKOXONBT MMa CHUIHO TOKCHYHO JEHCTBHE BBPXY
KjeTkara. Toll mpeMuHaBa Ipe3 KIEThYHUTE MeMOpaHM, KaTo ru pastBapsa. ChIIO Taka CHIHO JeXuapaTvpa
OpraHM3Ma M IPEIU3BHKBA CIIa3MU HA KPBBOHOCHHUTE CbAOBE. Taka CBHPLETO 3aTIBCTABA M CE OTIIYCKA, KOETO
npezapasnoara KbM HH(APKT. AJIKOXOIBT MOXKE 12 € U IPUYMHA 32 MO3bYEH UHCYIIT.

B ncuxonorumuecku acnekT NHMEHETO 3acsira IeHTpajHaTa U InepudepHa HEpBHA CHCTEMa U CETUBATa.
AHanMTHYHAaTa ¥ KOHTpPOJHA (YHKIMS HAa MO3bKAa CE€ pPa3CTpOiBa JOPH W TMPH MAJIKU KOJUYECTBA AJIKOXOJ.
3510ynoTpeOsIBAHETO C aTKOXO0J BOJU /10 IICUX03U, IPOTUYAIM C MHOTO MBUYMTEIHH XaTIOUUHALUN. AJIKOXOJIUKBT CE
XapakTepu3upa ¢ oTciabHaja namer, anatus, paBHOIYIINE, TYXOBHO M UHTEJIEKTYaTHO O0eIHsABaHE.

3a aJIKOXOJHO 3aBUCHUMHUTE € XapaKTepHa I1apaHosTa, OOMKHOBEHO HPOsBSABAIlla C€ B PEBHOCT KbM
MI0JIOBUHKATA, KAKTO U 33 OXJIAJHSABAHETO KbM OJIM3KUTE, JeiaTa U POJAUTEINTE KaToO YECTO TOBA ChbCTOSIHUE BOJIU 10
IIPOSIBM Ha JOMAIIHO HaCWJINE.

Kakeo e ymepena xoncymayua? CBeToBHATa 3IpaBHA
opranuzaius (C30) mpuema, 4e 3a I'BJIHOJETHUTE JKEHU U
BCUYKU XOpa Haja 65 roAvHM yMmMepeHa KOHCyMalus € €IHO
CTaHJApTHO MUTHE Ha JIEH, a 32 I'bJIHOJETHUTE MBbXe 10 65
FOJMHU - 2 CTaHJapTHU NUTHETa Ha JIeH, KaTo HE CTaBa
BBIIPOC 32 BCEKUIHEBHA ynoTpeda. EnHa eauHuna aikoxosn e
10 ml guct ankoxos. M e BaXHO TyK Ja OTOENEKHM, 4
yMepeHara KOHCyMallMs He O3HayaBa, ye € Oe30omacHa, a 4e
PUCKOBETE OT BB3HUKBAHE Ha 3aBUCUMOCT M pa3IMYHU
3a00Js1BaHMs €a 110 - MaJIKH.

P3U — PYCE opzanu3zupa:

v/ oumaiiH oOydyeHHs Ha TeMa: ,,AJIKOXONBT- MPEANOCTaBKA 3a CEPHO3HU YBPEXKIaHHS Ha (DHU3MUIECKOTO H

MICUXHUYECKOTO 31paBe‘ u ,,[IbTHOTpaHCIIOpTEH TpaBMaTU3bM ciefl yrnotpeda na [IAB*;

v/ 37paBHO - 0Opa30BaTEIHA WHUIIMATHBU B YYMIIUINATA IIEIOTOIHUIIHO, C IIE] 3all03HaBaHEe Ha MIIAIUTE XOpa C
Bpe/nara U MOCIEAMINTE OT ynoTpedara Ha ajKoXoJl, CEMUHApH, CIOPTHHU IMpa3HUIM, UHTEPAKTUBHU UIPH,
BUKTOPHHY;
3/1paBHO - 00pa30BaTEIHH IEMOHCTPALUH C aJIKOOUYMIIA;
pasnpocTpaHeHUe Ha 3]JpaBHO- 00pa30BaTETHN MaTEPUANIN CPE Pa3IMYHU LEJIEBU TPYIIH.
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